
　

　     kcaｌ=エネルギー　P=たんぱく質　F=脂質　C=炭水化物　塩=塩分相当量　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ｽﾊﾟやきそば 和風そぼろ肉豆腐
わかめ酢 もやし青菜ﾅﾑﾙ

（月） ミニﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ 546kcal、P:21.1g、F:30.4g、C:46.6g、塩:2.9g （月） ﾊｰﾌｴﾋﾞｶﾂ/ﾀﾙﾀﾙｿｰｽ 478kcal、P:17.0g、F:26.1g、C:45.0g、塩:2.9g 

五目ひじき 切干大根
中華春雨 ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ

（火） ﾎﾟｰｸｶﾚｰ 504kcal、P:19.4g、F:28.3g、C:41.4g、塩:2.4g （火） ｲｶｶﾂ 467kcal、P:23.0g、F:23.2g、C:42.3g、塩2.9g 

茄子と竹の子のﾏｰﾎﾞｰ風 大根煮のそぼろみそかけ
ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ

（水） ﾊﾑｽﾃｰｷ/ｵﾆｵﾝﾄﾏﾄｿｰｽ 491kcal、P:16.6g、F:31.9g、C:34.3g、塩:2.6g （水） ｺﾞｰﾔ入り野菜かき揚げ 467kcal、P:15.9g、F:26.9g、C:39.4g、塩:2.7g 

中華野菜うま煮 ﾎｳﾚﾝ草ﾏｶﾛﾆﾂﾅ辛子和え
ﾂｷｺﾝｲﾝｹﾞﾝ金平 ｶﾘﾌﾗﾜーブロッコリーｻﾗﾀﾞ

（木） 白身ﾌﾗｲ 451kcal、P:17.5g、F:25.7g、C:38.0g、塩:2.9g （木） ｶﾚｰｺﾛｯｹ 509kcal、P:18.9g、F:28.3g、C:44.7g、塩:29g 

牛すき焼き 他人丼風うまから煮
ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ ｿｰｽやきそば

（金） 水餃子/和風ﾈｷﾞみそがけ 508kcal、P:17.7g、F:26.6g、C:49.6g、塩:2.9g （金） 鶏の蒲焼風 479kcal、P:21.9g、F:25.8g、C:39.6g、塩:2.7g 

ﾂｷｺﾝ金平 豚肉生姜炒め
ひじき佃煮 小松菜ごま和え

（土） ﾍﾞｰｺﾝと白菜ｺﾝｿﾒﾎﾟﾄﾌ風 439kcal、P:17.1g、F:25.6g、C:36.1g、塩:2.5g （土） （かき揚げ・ちくわ天） 497kcal、P:13.0g、F:27.0g、C:50.7g、塩:2.9g 

野菜うま煮 わかめとﾂｷｺﾝｻﾗﾀﾞ

照焼肉団子 がんも煮

（日） 鮭の塩焼き 463kcal、P:13.5g、F:24.6g 、C:47.9g、塩:2.9g （日） ﾍﾟﾍﾟﾛﾝﾁｰﾉ 487kcal、P:28.3g、F:25.7g 、C:32.5g、塩:2.7g 

ｺｰﾝﾌﾗｲ
ｶﾚｲ天

野菜あんかけ

　　◎お願い◎
☆仕入の都合により献立が予告なく変更する場合がございますが、ご了承ください。
☆お弁当は直射日光を避けた場所で保管し、13時までにお召し上がり下さい。
☆タバコの吸殻、ガム等を容器に入れないで下さい。
☆栄養成分はおかずのみの数値です。普通ライスは370kcalです。

焼きさつま揚げ
辛子ｴｽｶﾍﾞｯｼｭｿｰｽ

ｶﾚｲの唐揚げ
野菜あんかけ 天ぷら盛り合わせ

厚焼き玉子紅生姜天

にら饅頭ごま天 ﾎｯｹの塩焼き

豆腐野菜ﾊﾞｰｸﾞ
ﾏｰﾎﾞｰｿｰｽ

鶏辛みそ焼き

厚切りﾛｰｽﾄﾝｶﾂ
牛ﾊﾞﾗｶﾙﾋﾞの

ﾋﾞｰﾌｼﾁｭｰﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ

 2024年1/8～1/21まごころ弁当ﾒﾆｭｰ
　　☆普通ライスのエネルギー量は 370kcal です。

白身魚天
牛ｽﾃｰｷﾍﾟｯﾊﾟｰ焼き

ﾈｷﾞ塩だれ

株式会社 まごころフーズ京葉

TEL： 043-265-4343

FAX： 043-265-9869

ご注文・お問合せ先：

まごころ弁当
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五目ごはん


